ASTMA en COPD
WAT TE DOEN ALS HET NIET GOED GAAT!!
VOLWASSENEN

-----------------------------------------------------
BENAUWD EN KOORTS
Als u verkouden wordt ondanks juist gebruik van uw inhalatiemedicatie en u heeft koorts en bent u benauwd:

· neem telefonisch contact op met de assistente 
Tel: 4771421 / 4774751 (spoed)

BENAUWD ZONDER KOORTS
Als u verkouden wordt ondanks juist gebruik van uw inhalatiemedicatie en u heeft geen koorts en bent niet heel erg benauwd:

· verdubbel uw onderhoudsmedicatie                  (flixotide / seretide / symbicort / pulmicort / beclomethason / Qvar / Alvesco) u mag dit 2x2 (ipv 2x1) per dag inhaleren gedurende 2 weken
· uw luchtwegverwijder mag u vaker gebruiken:

- ventolin/salbutamol inhalatie discus 200mcg 
  verhogen naar max. 4x per dag

- ventolin/salbutamol aerosol 100mcg met 
  voorzetkamer (aerochamber) verhogen naar max. 8x 
  per dag                               
- ventolin/salbutamol inhalatie cyclocaps. 200mcg 
  verhogen naar max. 8x per dag
- atrovent 20mcg aerosol verhogen naar 4x p. dag 2 

  inhalaties                                   
- airomir inhalatie verhogen naar max. 8x per dag
- oxis 12mcg inhalatie verhogen naar max. 6x per dag                                

GEEN HERSTEL

Krijgt u koorts of wordt u meer benauwd of heeft u nog steeds klachten na deze 2 wk  => neem dan telefonisch contact op met de assistente

